HumAN DESIGN INSTITUT

Der HD Orientierungstag fiir junge Menschen

Human Design Coaching - eine personliche Ge-
\ brauchsanweisung
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Diese "Gebrauchsanweisung" bezieht sich auf eine

ganz personliche und einzigartige Struktur. Sieist ein In-
strument, das es ermdglicht, wirklich stimmige Ent-
scheidungen zu treffen - ob kleine oder groRRe - und da-
bei Widerstande drastisch zu verringern. Das Ergeb-
nis: Zufriedenheit und Klarheit, weil man einen klaren
Schlissel erhalt, um individuell erfolgreich zu werden.
Es ist wie ein zuverldssiges Navigationssystem, ein
"Kompass" durchs Leben - beruflich wie privat.

Diese Methode ist die Wissenschaft der menschlichen Differenzierung - die Wissenschaft von der
Einzigartigkeit eines jeden Menschen. Das Gegenteil davon ist die sogenannte "Homogenisierung':
das Anpassen an das, was "man" (Eltern, Allgemeinheit, Freundeskreis, Bezugsgruppen, etc.) tut
oder tun sollte.

Human Design Coaching nimmt das Konzept der "Gebrauchsanweisung" wortlich: Es zeigt, wie
ein Mensch gebaut ist und welche praktischen Konsequenzen sich daraus ergeben. Es ist prak-
tisch, uiberpriifbar und leicht durch Ausprobieren anzuwenden.

Im Coaching geht es nicht darum, etwas zu glauben - im Gegenteil: Ich bitte explizit darum, mir
nichts zu glauben. Stattdessen wird das Instrument ausprobiert, um unmittelbare Wirkung zu er-
fahren. Ziel ist es, Lebensgliick und ein authentisches Leben zu fordern, sodass kein "Hatte ich
doch..." mehr notwendig ist.

Das kann zunachst ungewohnlich wirken oder den logischen Verstand herausfordern. Doch diese
Methode ist der eigenen Erfahrung zuganglich - und die Wirkung beginnt sofort nach der ersten
Session.
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Der HD Orientierungstag fiir junge Menschen

Haufig sind junge Erwachsene am Ende von Schule oder Ausbildung ratlos, welchen Weg sie ein-
schlagen sollen und was wirklich zu ihnen passt. Berufsentscheidungen basieren oft auf Zufallen,
dem Einfluss von Freunden oder den gut gemeinten Ratschlagen von Eltern und Bezugsgruppen.
Der HD Orientierungstag bietet hier Klarheit und Unterstlitzung.

Was wird gemacht?

Zunachst betrachten wir die bisherige Lebensgeschichte, pragende Elemente und sich zeigende
Grundthemen - also Lern- und Erfolgsthemen. Diese verbinden wir mit den Aussagen des Human
Designs, um die Fahigkeiten und Potenziale des jungen Erwachsenen sichtbar zu machen.

Der Orientierungstag liefert klare Starken und Potenziale, aber auch Kontraindikationen: Eigen-
schaften oder Schwachen, die bestimmte Entscheidungen ausschlieflen kdnnten. Das Ziel ist es,
eine moglichst klare Grundlage fur eine stimmige Ausbildungs- oder Berufswahl zu schaffen.

Dieser Prozess kombiniert alle relevanten Elemente des Human Designs: Grundtypus, Profil, Ent-
scheidungsverhalten, innere Autoritat, Lebensmission, Lebenszyklus, Tore, Kanale und mehr - im-
mer individuell abgestimmt.

Mogliche Inhalte des Orientierungstags:

e Betrachtung der Lebensgeschichte: Analyse pragenden Elemente und Grundthemen
(Lern- und Erfolgsthemen).

e Sammeln von Interessen und Fahigkeiten: Starken, Schwachen, Grundmotivation und
Neigungen.

e Einfiihrung in die Grundbegriffe des Human Designs.

e Analyse relevanter Zentren: Erlauterung der Starken und Schwachen sowie deren Bezug
zu Interessen und Fahigkeiten.

e Nicht-Selbst-Verhalten: Verstandnis, wie es Entscheidungen blockieren kann, und Strate-
gien, es zu Uberwinden.

e Analyse des Grundtypus: Basis fiir korrekte Entscheidungen im Ausbildungs- oder Berufs-
weg.

e Das Profil (Lebensrolle): Verstandnis der bewussten und unbewussten Lebensaufgabe.
o Kandle: Analyse des authentischen Lebensausdrucks und potenzieller Lernfelder.

e Ausgewahlte Tore: Eigenschaften und Fahigkeiten, die Potenziale und Herausforderungen
pragen.

e Beziehungsdynamik: Ableitung von Konsequenzen fiir die Interaktion mit anderen Men-
schen.

e Das Sonnentor: Wie das eigene Licht in der Welt scheinen kann.
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e Lebensmission und Lebensweg: Einordnung in den aktuellen Lebenszyklus.

o Dekonditionierungsprozess: Praktische Anleitung, um dem authentischen Selbst ndherzu-
kommen.

e Individuelles Chart und Zusammenfassung: Human Design Chart und schriftliche Zusam-
menfassung (ca. 10 Seiten).

Voraussetzungen und Rahmenbedingungen

Dauer:
1 Tag - personlich.

Alle Sitzungen werden aufgezeichnet (per Zoom als Video, personlich als Audio), um Inhalte jederzeit
nacharbeiten zu kdnnen.

Honorar:

Es gibt kein fixes Honorar. Die Kosten richten sich nach der personlichen Situation. Ein erstes kos-
tenfreies Gesprach dient der Klarung und dem Kennenlernen.
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